澎湖縣103年度國民中小學足球夏令營實施計畫

1、 依據
依據103年度澎湖縣國民中小學城鄉交流暨夏令營（冬）令營活動實施計畫。
2、 辦理單位
1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：澎湖縣政府教育處
3、 承辦單位：澎湖縣湖西鄉西溪國民小學
3、 辦理目的
1、 為發展國民基本體能，落實教育部推廣全民運動目標。
2、 鼓勵青、少年暑期參加正當休閒活動，充實學生暑假生活。
3、 培養正確運動健康概念、一生一技。

4、 活動內容規劃(每場地一位教練及一位助教)
1、 活動第1日：足球規則講解、基本動作訓練-球感訓練
2、 活動第2日：足球技巧演練（一）

3、 活動第3日：足球技巧演練（二）

4、 活動第4日：足球技巧演練（三）
5、 活動第5日：比賽技巧、規則等

6、 相關活動課程如附件（一）（課程表）
5、 活動方式

1、 參加對象：本縣國民中小學學生
2、 參加人數：
（一）參加學生人數： 50 人、教師人數 6 人、其他參加人數 0 人
（二）總計參加人數： 56 人

3、 報名日期：自即日起至103年6月21日止接受報名，額滿為止。

4、 報名方式：（採書面繳交報名表或傳真）

（1） 團體報名：由學校彙整報名表附件三和家長同意書附件四，送至
           西溪國小教導處。

       （二）個別報名：親自或家長代理報名，繳交報名表和家長同意書。

（3） 報名地點：澎湖縣西溪國小教導處 

（聯絡人詢問電話：069921082、 fax:069921599）。

5、 活動日期：103年7月1日至5日計5天，上午08：30-12：20。
6、 活動地點：澎湖縣湖西鄉西溪國小操場。
7、 課程師資：外聘及內聘教練等

6、 預期效益：

1、 從活動中學到足球的攻防技巧、基本技術、團隊精神、運動道德、e化生活與學習、認識朋友並擴展生活領域、培養良好的人際關係。

2、 參加人數預計達到 56 人

3、 參加活動人員綜合滿意度達90％

7、 經費來源與預算：

1、 經費來源：本案所需經費新台幣80000元整，離島建設基金補助計畫-「澎湖縣國民中小學城鄉交流暨夏令營、冬令營活動計畫」經費項下支應。

2、 經費概算表如附件（二）

8、 承辦本項活動之工作人員表現績優者，得依「澎湖縣國民中小學教職員一般獎勵案件實施要點」及相關法令規定辦理敘獎。

9、 本計畫經校長核准，報請本縣縣府核定後實施。
附件一

澎湖縣103年度國民中小學足球夏令營課程內容

	    DATE

TIME
	7月01日

（二）
	7月02日

（三）
	7月03日

（四）
	7月04日

（五）
	7月05日

（六）

	08:30~09:20
	開幕式
規則講解
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習

	09:30~10:20
	基本動作

訓練-球感訓練一
	足球技巧演練-腳背踢球
	足球技巧演練-停球、頂球
	足球技巧演練-射門
	分組對抗賽

	10:30~11:20
	基本動作

訓練-球感訓練二
	足球技巧演練-腳內、外側踢球
	足球技巧演練-盤球
	足球技巧演練-進攻
	分組對抗賽

	11:30~12:20
	基本動作

訓練-球感訓練三
	足球技巧演練-腳尖、跟踢球
	足球技巧演練-長、短傳球
	足球技巧演練-防守
	分組對抗賽

結業式

	賦  歸


             澎湖縣103年度國民中小學足球夏令營課程
	    DATE

TIME
	7月01日（二）
	7月02日（三）
	7月03日（四）
	7月04日（五）
	7月05日（六）

	08:30~09:20
	開幕式

規則講解
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習
	暖身及

體能練習

	09:30~10:20
	球感訓練一
	足球技巧演練-腳背踢球
	足球技巧演練-停球、頂球
	足球技巧演練-射門
	分組對抗賽

	10:30~11:20
	球感訓練二
	足球技巧演練-腳內、外側踢球
	足球技巧演練-盤球
	足球技巧演練-進攻
	分組對抗賽

	11:30~12:20
	球感訓練三
	足球技巧演練-腳尖、跟踢球
	足球技巧演練-長、短傳球
	足球技巧演練-防守
	分組對抗賽

結業式


一、參加對象：本縣各國民中小學學生計50人
二、注意事項：

1.個別報名：親自或家長代理報名並繳交報名表。

2.報名地點：西溪國小教導處（詢問電話9921082 洪宏蔚主任或陳建隆老師fax:9921599）。

3.報名時間：自即日起至6月21日止開始接受報名，額滿為止。

4.錄取名單將公布於本校網站（www.sips.phc.edu.tw）或張貼於本校大門口，請錄取同學依錄取梯次按時至本校操場報到。

5.學員注意事項：

（1） 活動期間不得無故缺席、遲到或早退。

（2） 一切活動以團體為主，遵守團隊紀律與秩序，專心學習。

（3） 如遇突發狀況，應立即向老師報告。

（4） 活動期間請攜帶健保卡及個人藥物。

（5） 如因天災或其他不可抗拒之原因，則通知學員停課或不辦理。

（6） 活動期間請穿著各輕便運動服裝、運動鞋等，並攜帶毛巾。

---------------------------------剪下報名-------------------------------------

澎湖縣103年度國民中小學足球夏令營報名表

	報名日期
	  103  年   月   日
	姓　名
	

	就讀學校
	
	身份證字號
	

	生　日
	   年   月   日
	電　話
	

	行動電話
	
	緊急聯絡人
	           關係：

	聯絡地址
	

	申請人簽名
	
	監護人簽名
	

	特殊疾病
	


附件四
	 澎湖縣「103年暑期青少年足球夏令營」 家 長 同 意 書 
   茲同意本人子女           
        參加澎湖縣「103年暑期青少年足球夏令營」活動，於活動期間內遵守營方一切規定，並保證本人子女身心健康，無重大疾病並自行注意往返營區之交通安全，如有隱瞞或疏忽以致意外發生，本人願負擔全部責任。 
                      家長：                （簽章） 



中 華  民  國   103   年              月            日
西溪國民小學辦理103年度足球夏令營活動

活動後問卷

1、 性    別：□(1)男  □(2)女

2、 身    份：□(1)學生   □(2)教師（含代理教師）  □(3)其他人員

3、 就讀（服務）學校所在鄉鎮：

□(1)馬公市  □(2)湖西鄉   □(3)白沙鄉   □(4) 西嶼鄉
          □(5)望安鄉  □(6) 七美鄉  □(7)其他
三、您對此次夏令營活動的「課程內容」安排是否滿意：

□(1)非常滿意  □(2)滿意  □(3)普通  □(4)不滿意  □(5)非常不滿意

四、您對此次夏令營活動的「授課教師言語表達」是否清晰滿意：

□(1)非常滿意  □(2)滿意  □(3)普通  □(4)不滿意  □(5)非常不滿意

五、您對此次夏令營活動的「授課教師動作示範」是否清晰滿意：

□(1)非常滿意  □(2)滿意  □(3)普通  □(4)不滿意  □(5)非常不滿意

六、您認為此次夏令營活動的「課程時數安排」是否充足：

□(1)非常充足  □(2)充足  □(3)普通  □(4)不充足  □(5)非常不充足

七、參與此次夏令營活動對於您在「場地安排」是否滿意：

□(1)非常滿意  □(2)滿意  □(3)普通  □(4)不滿意  □(5)非常不滿意
八、您對此夏令營活動主辦學校的主辦「整個活動規劃」是否滿意：

□(1)非常滿意  □(2)滿意  □(3)普通  □(4)不滿意  □(5)非常不滿意
九、參與此次夏令營活動後，你下次是否還有意願參加：

□(1)非常有意願  □(2)有意願  □(3)普通  □(4)沒意願  □(5)完全沒意願
十、請您寫出對此次夏令營的心得與建議：

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
